


ARCANE

Fitness & Selfleadership in Weiblichkeit
Wie du als Frau optimal trainierst, dich durch deine Gefiihlswelt
navigierst und im Einklang mit deiner weiblichen Urkraft dein

Leben gestaltest

weibliche

Gesundheit & Fitness

Spiritualitdat, Fiihren mit
Urkraft & Heilung Gefiihle & Emotionen

@fama”/o%éi/?@ &ﬁ}o% als
K enigin & b tinge dzin
ﬁ)a%é zum Stratlben

www.effy-active.com



ARCANE

die ]( /m//é dee weiblichen 9%@0%@15%19 en

die Schspferin die Kriegerin

kosmische Mutter

die alte Weise die Sinnliche

die Wandlerin

..dienen als Leitfaden, Sinnbild und Orientierung fiir unterschiedliche Themenbereiche

sie holen uns ab in unserer Vielseitigkeit & erinnern uns daran, dass wir alles sein kénnen

c Daniela Adelberger-Schorghuber



INHALT

[ W\ Jeden Mittwoch 19:00 - 20:30
- Zoom-Call mit Teachings zum

Wochenthema & Austausch

12 Wochen Mitgliedschaft fiir
Onlinetraining 2x/Woche LIVE via Zoom,

rund 50 Trainingsvideo in meiner

Videothek

Mitgliederbereich mit allen
Arbeitsbldttern, Aufzeichnungen & Extras
Calls und Workshops mit Expertinnen &

Vorreiterinnen

I:1 gezieltes persénliches Astroreading &
persénlicher Trainingszyklus inkl.

Anpassung

Dein Investment fiir ganzheitliche

€777,

Transformation




